
令和 6 年 10 月２９日 

寒河江市立柴橋小学校 発行 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ねらい 和食
わしょく

を味
あじ

わおう 世界
せかい

の料理
りょうり

を食
た

べよう カルシウムの豊富
ほうふ

な食 品
しょくひん

を知
し

ろう 食
た

べ物
もの

の本
ほん

とふれ合
あ

おう よくかんで食
た

べよう 

日(曜)     １日(金) 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

 こめこしょくパン 

牛乳 

ハンバーグ 

かんてん入
い

りサラダ 

ミネストローネ 

きいろ

のなかま 

こめこしょくパン さとう あぶら 

かたくりこ だいず  

マカロニ こんにゃくこ 

あかのな

かま 

牛乳 ぶたにく とりにく 

ベーコン だいず かんてん 

みどり

のなかま 

もやし ブロッコリー 

きゅうり にんじん たまねぎ 

セロリ トマト 

日(曜) ４日(月) ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日(金) 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

振替休日 
 
 
 
 
 
 
 

ゆかりごはん 

牛乳 

はるまき 

だいこんサラダ 

フォー入
い

りスープ 

【ベトナム】 

ごはん 牛乳 

とりにくの朝鮮
ちょうせん

やき 

きりぼしだいこんの 

ガーリックいため 

こうやどうふのみそしる 
給食なし 

（４時間授業） 

みそやさいラーメン 

牛乳 

カミカミタコメンチ 

きいろ

のなかま 

ごはん あぶら かたくりこ 

こむぎこ さとう はるさめ 

フォー（タピオカこ・こめこ） 

ごはん あぶら  

ごまあぶら さとう 

ちゅうかめん あぶら ごまあぶら 

こむぎこ パンこ  

ごま かたくりこ さとう 

あかのな

かま 

牛乳 ぶたにく 

まぐろ とりにく 

牛乳 とりにく みそ 

ベーコン こうやどうふ 

牛乳 ぶたにく たこ 

たら みそ 

みどり

のなかま 

しょうが キャベツ にんじん セロリ 

こねぎ パプリカ だいこん ブロッコリー 

きゅうり しいたけ たまねぎ もやし 

しょうが にんにく きりぼしだいこん 

ほうれんそう にんじん はくさい 

たまねぎ ぶなしめじ こまつな 

もやし たまねぎ ねぎ にんじん 

キャベツ しいたけ 

にんにく しょうが 

※ねらいの料理を斜字・下線で表記しています。 

★健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

 

「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」が基本
き ほ ん

の和食
わしょく

は、栄養
えいよう

バランスがとりやすく、日本人
にほんじん

の

長寿
ちょうじゅ

や肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

に役立
や く だ

ってきました。 
 

★自然
し ぜ ん

の美
び

を表現
ひょうげん

 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

って、季節感
きせつかん

や自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさを楽
たの

しむことができます。 
 

★行事
ぎょうじ

との関
かか

わり 

正月
しょうがつ

・節分
せつぶん

などの年中行事
ねんじゅうぎょうじ

は、豊作
ほうさく

や健康
けんこう

を願
ねが

って行われます。一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることで、家族
か ぞ く

や地域
ち い き

のきずなを強
つよ

めています。 

 

「読書
どくしょ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」です。 

給 食
きゅうしょく

では、「食
た

べ物
もの

の本
ほん

とふれ合
あ

おう」というねらいをも

とに、読書
どくしょ

週間
しゅうかん

とコラボレーションした献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。

本
ほん

に出
で

てくる食材
しょくざい

や料理
りょうり

を取
と

り入
い

れていきます。いつも自分
じ ぶ ん

が読
よ

んでいないジャンルの本
ほん

にもチャレンジすると、自分
じぶん

の

世界
せかい

が広
ひろ

がります。実り
みの

のある秋
あき

へつなげていきましょう。 

 

「和食
わしょく

」は食事
しょくじ

のなかで「自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさ」、「節目
ふ し め

のお祝
いわ

い」

との密接
みっせつ

な結
むす

びつきの特徴
とくちょう

を持
も

つ、世界
せ か い

に誇
ほこ

る食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 

 

 

１１月
がつ

は曜
よう

日
び

ごとに 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の「ねらい」

を決
き

めています。 

給 食
きゅうしょく

はたくさんの人
ひと

達
たち

に支
ささ

えられています。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて 

いただきましょう。 

 

 

読書週間 

１０月２７日～１１月９日 



  

 

 

 

 

 

ねらい 和食
わしょく

を味
あじ

わおう 世界
せかい

の料理
りょうり

を食
た

べよう カルシウムの豊富
ほうふ

な食 品
しょくひん

を知
し

ろう 食
た

べ物
もの

の本
ほん

とふれ合
あ

おう よくかんで食
た

べよう 

日(曜) １１日(月) １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日(金) 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

ごはん 

牛乳 

しおさばやき 

県産ヤーコンのきんぴら 

庄内風
しょうないふう

いもに 

ごはん 牛乳 

ヤンニョムチキン 

チョレギサラダ 

【韓国】 

県産えのき入
い

り 

わかめスープ 

ごはん 牛乳 

さんまみぞれに 

県産ぶたにくと 

メンマのいためもの 

県産だいこん入
い

り 

あつあげのみそしる 

ごはん 牛乳 

とりにんじんみそ 

あつやきたまご 

県産はくさいのあさづけ 

じゃがいものみそしる 

【関連本：にんじんと 

ごぼうとだいこん】 

くろしょくパン 

きなこクリーム 牛乳 

県産だいず入
い

り 

ポークビーンズ 

ゆでやさい 

くきわかめスープ 

きいろ

のなかま 

ごはん あぶら 

さとう さといも 

ごはん あぶら さとう 

 ごまあぶら かたくりこ ごま 

ごはん あぶら かたくりこ 

さとう ごまあぶら ごま 

ごはん さとう あぶら  

じゃがいも 
くろしょくパン あぶら さとう 

あかのな

かま 

牛乳 ぶたにく さば  

あつあげ さつまあげ みそ 

牛乳 とりにく とうふ 

のり わかめ 

牛乳 ぶたにく さんま 

あつあげ みそ 

牛乳 とりにく みそ 

たまご あぶらあげ 

牛乳 きなこ だいず ぶたにく 

くきわかめ  

みどり

のなかま 

ヤーコン にんじん こんにゃく 

ねぎ しめじ ごぼう いんげん 

にんにく しょうが キャベツ  

ブロッコリー もやし にんじん 

えのきたけ ねぎ 

だいこん メンマ にんじん ねぎ 

もやし いんげん こんにゃく 

にんじん しめじ しょうが 

はくさい きゅうり こまつな 

たまねぎ トマト キャベツ  

ピーマン にんにく しいたけ 

にんじん もやし ねぎ 

日(曜) １８日(月) １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日(金) 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

ごはん 

牛乳 

ほっけやき 

おひたし 

しらたまじる 

バターチキンカレー 

【インド】 

牛乳 

あおじそサラダ 

ごはん 牛乳 

あじフライ 

わふうあえ 

とりだんごと 

はくさいのスープ 

プルコギどん 

牛乳 

もずくスープ 

ヨーグルト 

【関連本：ねぎぼうずの 

あさたろう その１】 

ほうれんそうの 

クリームスパゲティ 

牛乳 

あおだいず入
い

りサラダ 

きいろ

のなかま 
ごはん しらたまだんご ごはん あぶら バター 

ごはん あぶら はるさめ パンこ 

さとう こむぎこ かたくりこ 
ごはん あぶら さとう 

スパゲッティ こめこ さとう 

バター あぶら  

あかのな

かま 

牛乳 ほっけ 

あぶらあげ とりにく 
牛乳 とりにく まぐろ 牛乳 とりにく あじ 

牛乳 ヨーグルト ぶたにく 

もずく とうふ 

牛乳 ベーコン とりにく 

なまクリーム だいず 

みどり

のなかま 

もやし ほうれんそう にんじん 

だいこん ごぼう 

しいたけ ねぎ 

キャベツ ブロッコリー にんにく 

たまねぎ トマト パプリカ 

きゅうり にんじん 

キャベツ ブロッコリー 

たまねぎ はくさい 

もやし たまねぎ パプリカ 

えのきたけ にら こねぎ 

にんにく りんご 

ほうれんそう マッシュルーム 

たまねぎ キャベツ きゅうり  

にんじん ピーマン  

日(曜) ２５日(月) ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日(金) 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

ごはん  

えいようなっとう 

牛乳 

ちくぜんに 

こまつなのみそしる 

ごはん 

牛乳 

ぼうぎょうざ 

ホイコーロー 

【中国】 

たまごスープ 

ごはん 牛乳 

さばのしょうゆに 

ちぐさあえ 

とうふとわかめのみそしる 

【関連本：おとうふ百
ひゃく

ちょう 

 あぶらあげ百
ひゃく

まい】 

つや姫
ひめ

ごはん 牛乳 

ハムチーズフライ 

かいそうサラダ 

はるさめスープ 

★１年生お楽しみ給食★ 

セルフホットドッグ 

（背割
せ わ

り米
こめ

粉
こ

コッペパン） 

（ウインナー） 

牛乳 

ごぼうサラダ 

ポトフ  りんご 
食
た

べ物
もの

の本
ほん

とふれ合
あ

おう カルシウムの豊富
ほうふ

な食 品
しょくひん

を知
し

ろう 

きいろ

のなかま 
ごはん あぶら さとう 

ごはん かたくりこ こむぎこ 

あぶら さとう パンこ 

ごはん さとう 

ごま ふ 

つやひめごはん あぶら 

パンこ こむぎこ はるさめ 

こめこコッペパン さとう 

ノンエッグマヨネーズ じゃがいも 

あかのな

かま 

牛乳 なっとう チーズ みそ 

かつおぶし のり とりにく  

とうふ あぶらあげ 

牛乳 とりにく ぶたにく みそ 

たまご なると 

牛乳 さば あぶらあげ 

とうふ わかめ みそ 

牛乳 ぶたにく 

わかめ とりにく チーズ  

牛乳 まぐろ ベーコン  

ぶたにく とりにく ぎゅうにく 

みどり

のなかま 

ほうれんそう にんじん こまつな

たけのこ れんこん こんにゃく 

ごぼう いんげん しいたけ ねぎ  

キャベツ にんじん ピーマン 

たけのこ しょうが にんにく  

えのきたけ ねぎ にら たまねぎ 

ほうれんそう もやし にんじん 

しいたけ りんご 

たまねぎ きゅうり ブロッコリー

しいたけ コーン 

もやし にんじん 

ごぼう キャベツ ブロッコリー 

えだまめ たまねぎ 

にんじん りんご 

※行事食の都合上、２７日と２８日のねらいを交換しました。 ※ねらいの料理を斜字・下線で表記しています。 

8 日（金）【 カミカミタコメンチ】  

ねらい：よくかんで食べよう 

たこは身が柔らかいですが、噛み応えが

あります。よく噛むことで消化を助けた

り、顔の周りの筋肉を鍛えたりするなど、

様々な健康効果が期待されています。 

よく噛んで食べましょう。 

山形のおいしいお米を食べて 

地産
ち さ ん

地消
ちしょう

に関心を持とう！ 

２８日(木) つや姫
ひめ

ごはん 
地元でとれた食べ物(農産物)を、地元で食べる(消費)

ことを『地産地消』と言います。 

寒河江市と県の事業で上記の県産米を提供します。 

お楽しみに！ 

 

 

11月 8日は 

いい歯の日 


