
令和６年１２月２４日 

寒河江市立柴橋小学校 発行 
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ななくさいり 

クリームスパゲティ 
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あおじそサラダ 

カップ de ヤクルト 
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牛乳 

にくじゃが 

みそけんちんじる 

ぽんかん 

ごはん 

牛乳 

さばみそに 

ビーフンいため 

かきたまじる 

やまこめもっちりパン 

牛乳 

スラッピージョー 

ゆでブロッコリー 

ポトフ 

 

きいろ

のなかま 
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バター こめこ 
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たまねぎ だいこん キャベツ 

にんじん ブロッコリー 

※ねらいの料理を斜字・下線で表記しています。 

 いよいよ新しい年が始まります。年末年始は遅寝・遅起きの生活になりがちです。生活リズムがくずれないように、３食きちんと食べるよう

にしましょう。また、年末年始は日本伝統の行事食を各家庭で味わってほしいと思います。 

冬休み中の生活リズムを整えるコツ✨ 

                  

 

 

   

                

 
※ねる１時間前には使うのを 

やめるようにしましょう！ 
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※寒い中ですが、運動するとストレス解消にも 

つながります。雪遊びや散歩もよいですね！ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねらい 日(曜) ２０日(月) ２１日(火) ２２日(水) ２３日(木) ２４日(金) 
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しいたけ ねぎ  

れんこん だいこん 
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もやし キャベツ にんじん 

ピーマン しめじ しょうが 

たまねぎ しいたけ みかん  

りんご もも ラフランス 

はくさい にんじん えのき 

ねらい 日(曜) ２７日(月) ２８日(火) ２９日(水) ３０日(木) ３１日(金) 
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ソースかつどん（５位）  
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かいそうサラダ 

ぐだくさんみそしる 

いちごゼリー 

もずくどん（４位） 

牛乳 

もやしのごまずあえ 

はくさいのみそしる 

 

 

ごもくチャーハン  

牛乳 

さわにわん 

きなこもち（３位） 

 

 

カレーライス（２位） 

牛乳 

キャベツのごまかけ 
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きなこパン（１位）  

牛乳 

ツナサラダ 

ワンタンスープ 
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だいこん パプリカ メンマ 

ブロッコリー チンゲンサイ 

しいたけ ねぎ 

※ねらいの料理を斜字・下線で表記しています。 

 

２７～３１日 給食の興味関心を高めよう  
 

毎年、「全国学校給食週間」にあわせて、特色ある献立を実施し

ています。この１週間は、７月に実施したアンケート結果より、

寒河江市のベスト５のメニューを提供 

します。あなたが選んだメニューはあ 

りましたか？お楽しみに！ 

 

２４日（金） 給食はじまりの献立  
 

学校給食は、明治２２年に山形県鶴岡市の小学校で始まりました。 

お弁当を持ってこられない子どものために、お坊さんが「おにぎりと 

塩鮭と煮びたし」を用意したのが始まりとされています。 

それから給食は全国に広まっていきましたが、戦争で食べるものが 

少なくなり、続けることができなくなってしまいました。戦後、栄養 

不足の子どもたちの様子を知ったアメリカの団体から、脱脂粉乳や小 

麦粉、缶詰の救援物資が届き、昭和２１年１２月２４日に贈呈式が行 

われました。この日は冬休みのところが多いため、１か月後の１月２４日が「給食記念日」となりました。 

 毎日当たり前に食べている給食ですが、長い歴史と多くの人の手がかかっています。この機会にもう一度「食べること」

を考えてみましょう。 

 

 

★ 寒 河 江 市 お 楽 し み 給 食  ベ ス ト ５ 献 立 ★ 

 

1７日（金） スラッピージョー      
 

ひき肉、たまねぎをいためてトマトソースで甘辛く煮込んだ、アメリカが発祥の料理

です。アメリカでは、子どもたちに人気のメニューだそうです。 

この日は、県産米はえぬきの米粉を８５％使用した、高配合米粉パンが初登場します。 

県内の小中学生からの応募により「やまこめもっちりパン」と命名されました。 

ぜひ、やまこめもっちりパンに、スラッピージョーをはさんで食べてみましょう。 

 

 


