
令和８年度　日課表
月 火 水 木 金

８：１５
朝　の　会（健康観察と連絡）

８：２０

１時間目 １時間目 １時間目 １時間目 １時間目

９：０５

休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

９：１０

２時間目 ２時間目 ２時間目 ２時間目 ２時間目

９：５５

休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

１０：００

３時間目 ３時間目 ３時間目 ３時間目 ３時間目

１０：４５

休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

１０：５０

４時間目 ４時間目 ４時間目 ４時間目 ４時間目

１１：３５

休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

１１：４０

５時間目 ５時間目 ５時間目 ５時間目 ５時間目

１２：２５

給　食

１３：１０
昼　休　み

１３：３０

移動・準備

ロング昼

移動・準備

ロング昼

移動・準備

１３：３５
清　掃 清　掃 清　掃

１３：４５

移　動

１３：５０ SCT
(３０分） ６時間目

帰りの会

６時間目

SCT
(３０分）１４：２０

委員会活動
14:05～14:50
クラブ活動

14:05～15:05

１４：３０ 帰りの会 帰りの会

帰りの会 帰りの会

☆下校時刻の目安

月・金曜日 SCTなし １４：００

SCTあり １４：３０

水曜日 ６時間目なし １４：００

〃 委員会あり １４：５０

〃 クラブあり １５：０５

火・木曜日 １４：４５


